ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ
під час підготовки і проведення

лабораторних та практичних робіт з фізики

І. Загальні положення

1.1. Учитель фізики готує і проводить лабораторні та практичні роботи, обов'язково дотримуючись при цьому правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог.

1.2. Враховуючи особливості курсу фізики, в першу чергу його практичну спрямованість, на заняттях використовують технічні засоби навчання, які наведені в Типових переліках навчально-наочних посіб​ників та технічних засобів навчання для загальноосвітніх шкіл (І, II, III сту​пенів).

1.3. Не дозволяється застосовувати прилади і пристрої, що не відповідають вимогам безпеки праці; використовувати електричне обладнання (вироби), що не відповідає вимогам ГОСТ 12.2.007.0-75 «ССБТ. Изделия злектротехнические. Общие требования безопасности».

II. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Усі положення щодо захисту від механічних, теплових та інших травмуючих факторів, що викладені в інструкції під час підготовки і проведення демонстраційних дослідів, поширюються на підготовку й проведення лабораторних та практичних робіт.

2.2. Перед тим, як вмикати в електромережу електро- та радіоприлади, необхідно переконатися, що положення перемикача напруги мережі відповідає номінальному значенню, а також у справності запобіжників.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Під час виконання робіт на встановлення теплового балансу воду треба нагрівати не вище 70°С.

3.2. Під час виконання лабораторних та практичних робіт учням не дозволяється користуватися приладами з написом на панелях (корпусі): «Тільки для проведення дослідів учителем».

3.3. Навчальні прилади й вироби, призначені для лабораторних та практичних робіт учнів, за способом захисту людини від ураження електричним струмом відповідно до ГОСТ 12.2.007.0-75 «ССБТ. Изделия злектротехнические. Общие требования безопасности» повинні задоволь​няти вимоги II класу (мати подвійну або посилену ізоляцію) або III класу (приєднуватися безпосередньо до джерел живлення з напругою не вище 42 В).

3.4. Будьте уважні і дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

3.5. Під час проведення дослідів не допускайте граничних наван​тажень вимірювальних приладів. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Не виймайте термометрів із пробірок із затверділою речовиною.

3.6. Стежте за справністю усіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкайтесь до обертових частин обладнання і не нахиляйтесь над ними.

3.7. Для складання експериментальних установок користуйтесь проводами (з наконечниками і запобіжними частинами) з міцною ізоляцією, без видимих пошкоджень.

3.8. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів, забороняється користуватися провідниками із спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого типу (при напрузі понад 42 В).

3.9. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу.
Складене коло вмикайте тільки після перевірки і з дозволу вчителя.
Наявність напруги в колі перевіряйте тільки приладами або покажчиками
напруги.

3.10. Не доторкайтесь до елементів кола, що не мають ізоляції і перебувають під напругою. Не виконуйте повторно з'єднань у колах до вимикання джерела електроживлення.

3.11. Стежте за тим, щоб під час роботи випадково не доторкнутись до обертових частин електричних машин. Не виконуйте повторно з'єднань в електричних колах машин до повної зупинки якоря або ротора машини.

3.12. Не доторкайтесь до корпусів спеціального електрообладнання, до затискачів ввімкнених конденсаторів.

3.13. Користуйтесь інструментом з ізолюючими ручками.

3.14. Для приєднання споживачів до електромережі користуйтесь штепсельними з'єднаннями.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкніть всі прилади з електромережі.

4.2. Розрядіть конденсатори.

4.3. Приберіть свої робочі місця.

4.4. Прилади здайте вчителю.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Якщо помічено несправності в електромережі кабінету фізики, в тому числі і вихід з ладу електроламп, необхідно повідомити про це електрика або відповідального за електрогосподарство в школі.

5.2. При виявленні несправності в електричних приладах, що перебу​вають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення.

5.3. При одержанні травми повідомте вчителя, в разі необхідності викличте швидку медичну допомогу за тел. 103.

5.4. При виникненні пожежі - ліквідуйте осередок пожежі, при необхідності викличте пожежну службу за тел. 101, а дітей виведіть у безпечне місце.

ПОРЯДОК ДІЙ ПІДЧАС ПОЖЕЖІ

1. У разі виникнення пожежі дії праців​ників навчального закладу, залучених до гасіння пожежі, мають бути спрямовані на гарантування безпеки людей, насамперед дітей, їх евакуацію та рятування.

2. Кожен працівник, який виявив поже​жу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, підвищення температури у приміщенні тощо) зобов'яза​ний:

· негайно повідомити про це за телефо​ном до пожежної частини (при цьому слід чітко назвати адресу об'єкта, місце виник​нення пожежі, а також свою посаду та прізвище);

· задіяти систему оповіщення людей про пожежу;

· розпочати самому й залучити інших до евакуації людей з будівлі до безпечного місця згідно з планом евакуації;

· сповістити про пожежу керівника на​вчального закладу (школи) або його заступ​ника.

3. Директор закладу, його заступник, який прибув на місце пожежі, зобов'язаний:

· перевірити та повідомити до пожежної охорони про виникнення пожежі;

· організувати евакуацію людей та гасін​ня пожежі до прибуття пожежних під​розділів; у випадку загрози для життя лю​дей негайно організувати їх рятування, ви​користовуючи для цього всі наявні сили та засоби;

· організувати перевірку наявності всіх учасників навчально-виховного процесу, евакуйованих з будівлі, за списками і жур​налами обліку навчальних занять;

· призначити для зустрічі пожежних підрозділів особу, яка добре знає розміщен​ня під'їзних шляхів та вододжерел;

· вивести з небезпечної зони всіх праців​ників та інших осіб, не залучених до евакуа​ції людей та ліквідації пожежі;

· за необхідності викликати до місця по​жежі медичну та інші служби;

· припинити всі роботи, не пов'язані із заходами щодо ліквідації пожежі;

· організувати відключення мереж електро- та газопостачання, зупинку системи вентиляції та кондиціонування повітря і здійснення інших заходів, які запобігають пожежі;

· гарантувати безпеку людей, які беруть участь в евакуації та гасінні пожежі, від мож​ливих обвалів конструкцій, дії токсичних продуктів горіння і підвищеної температури, ураження електрострумом тощо;

· організувати евакуацію матеріальних цінностей з небезпечної зони, визначити місця їх зберігання і забезпечити за потреби їх охорону;

· інформувати керівника пожежного підрозділу про наявність людей у будівлі.

4. Під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно:

· з урахуванням ситуації визначити най​безпечніші евакуаційні шляхи та виходи до безпечної зони у найкоротший термін;

· вчителям, вихователям, майстрам та іншим працівникам навчального закладу не можна залишити дітей без нагляду з мо​менту виявлення пожежі та до її ліквідації;

· евакуацію людей слід починати з при​міщення, в якому виникла пожежа, і суміж​них з ним приміщень, яким загрожує небез​пека поширення вогню і продуктів горіння.

Дітей молодшого віку і хворих слід ева​куювати першими:

· у зимовий час, на розсуд осіб, які здій​снюють евакуацію, діти старших вікових груп можуть заздалегідь одягтися або взяти теп​лий одяг із собою, а дітей молодшого віку слід виводити або виносити, загорнувши у ковд​ри або в інші теплі речі;

· ретельно перевірити всі приміщення, чи не залишились діти, які могли заховати​ся під ліжками, партами, у шафах та інших місцях, у небезпечній зоні;

· виставити пости безпеки біля входів у будівлі, щоб діти та працівники не поверта​лись до будівлі, де виникла пожежа;

· у випадку гасіння слід намагатися на​самперед забезпечити сприятливі умови для безпечної евакуації людей;

· не варто відчиняти вікна і двері, а та​кож розбивати шибки, щоб зменшити ймовірність поширення вогню та диму до су​міжних приміщень.

Залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, необхідно зачини​ти всі двері та вікна.

ПРАВИЛА РОБОТИ УЧНІВ

під час проведення навчальних занять 

у кабінеті фізики

І. Загальні положення

1.1. Перебувати учням у приміщенні кабінету (лабораторії) фізики і в лаборантській дозволяється лише в присутності вчителя фізики або лаборанта.

1.2. Будьте уважні й дисципліновані, точно виконуйте вказівки вчителя.

1.3. Не починайте виконувати роботу без дозволу вчителя.

1.4. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

II. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Перед виконанням роботи необхідно уважно вивчити її зміст і хід виконання.

2.2. Щоб запобігти падінню під час проведення дослідів, скляні посудини (пробірки, колби) обережно закріплюйте в лапці штатива.

ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимірювальних приладів. Працюючи з приладами зі скла, будьте особливо обережні. Не виймайте термометри з пробірок із затвер​ділою речовиною.

3.2. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкайтесь (особливо з непідібраним волоссям) до обертових частин машин і не нахиляйтесь над ними.

3.3. Для складання експериментальних установок користуйтесь проводами (з наконечниками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією без видимих пошкоджень.

3.4. Для приєднання споживачів до електромережі користуйтеся штепсельними з'єднаннями.

3.5. Під час ремонту і роботи електроприладів користуйтеся розетками, гніздами, затискачами з невиступаючими контактними поверхнями. .

3.6. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів;
забороняється користуватися провідниками зі спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого типу (при напрузі понад 42 В).

3.7. Джерело струму в електричне коло вмикайте в останню чергу. Складене коло вмикайте тільки після перевірки і з дозволу вчителя. Наявність напруги в колі можна перевіряти тільки приладами або покажчиками напруги.

3.8. Не доторкайтесь до елементів кола, що не мають ізоляції й перебувають під напругою. Не виконуйте повторно з'єднань у колах і не заміняйте запобіжники до вимикання джерела електроживлення.

3.9. Стежте за тим, щоб під час роботи випадково не доторкнутися до обертових частин електричних машин. Не виконуйте повторно з'єднань в електроколах машин до повної зупинки якоря або ротора машини.

3.10. Не доторкайтесь до корпусів стаціонарного електрообладнання, до затискачів відімкнутих конденсаторів.

3.11. Не залишайте робочого місця без дозволу вчителя.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після закінчення роботи вимкніть джерело електроживлення, а потім розберіть електричне коло.

4.2. Не залишайте робочого місця без дозволу вчителя.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення і повідомте про це вчителя.






